
ה˙רגום הי˘יר ˘ל המילה יוגה הוא איחוד. איחוד בין כל חל˜י האני.
זהו ˙רגול אינטגררטיבי  המ˜דם בריאו˙ פיזי˙, מנטלי˙ ונפ˘י˙

יתרונות היוגה 

גוף בריא ותנועתי

הרפיית מתחים

יציבה טובה יותר 

בריאות נפשית יציבה 

בוסט אנרגטי

יוגה מ˘פר˙ גמי˘ו˙, מסוגלו˙ ˙נוע˙י˙
ומחז˜˙ א˙ המרכז

היוגה מוס˙˙ א˙ המערכ˙ הנוירולוגי˙
והורמונלי˙, פור˜˙ מ˙חים ומטמיעה הרגלי

נ˘ימה ויˆיבה מיטיבים המ˜דמים חוסן
ורגיעה גם בזמני מ˙ח וא˙גר 

יוגה עוזר˙ לרומם ממˆבי דיכאון,
להחזיר חיוניו˙ וחיו˙, מלמד˙

ה˙מודדו˙ בריאה עם א˙גרים ובאופן
כללי מ˘פר˙ א˙ מˆב הרוח ויכול˙

הה˙מודדו˙ הרג˘י˙ . 

˙רגול היוגה מעלה א˙ רמו˙ האנרגיה ע"י ˘יפור
זרימ˙ הדם והלימפה, הגבר˙ עבוד˙ המוח והריאו˙  

ו˙מיכה בפינוי הפסול˙ מהגוף. 

יוגה מחז˜˙ א˙ הליבה ˘ל הגוף, מאזנ˙ א˙
˘רירי היˆיבה ומורידה מ˙ח מעמוד ה˘דרה

מה ˘מאפ˘ר יˆיבה טובה יו˙ר וה˜לה בכאבי
הגב
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